
  いちのせき健康の森 

食物アレルギー個人調査票 （該当者一人につき 1枚） 

利用団体名  

利用日    月     日  ～    月     日 

連絡先 担当者名                 電話番号  

該当者氏名  

１、アレルギーの状況 

食べてはいけないものに×をつけてください。必ず保護者または本人と確認の上、記入してください。 

 生卵  ドレッシング（小麦・大豆・サバ・ホタテエキスを含む） 

 卵料理（卵焼きなど加熱したもの）  麩類（小麦・卵を含む） 

 マヨネーズ  食パン・コッペパン（ 小麦・卵・乳 を含

む ） 

 ハンバーグ・揚げ物のつなぎとしての卵  うどん 

 練り製品のつなぎとしての卵  マカロニ、スパゲティ 

 ハム・ベーコン（卵成分を含む）  大豆 

 えび（加熱したものやエキスは可）  油揚げ 

 えび（加熱したものやエキスも不可）  豆腐 

 かに（加熱したものやエキスは可）  味噌、醤油、酢 

 かに（加熱したものやエキスも不可）  牛乳 

 サケ ・ サバ  ヨーグルト 

 ツナ ・ マグロ  チーズ 

 練り製品（かまぼこ、ちくわ、さつま揚げ）  バター・マーガリン 

 貝（あさり、しじみ、ほたて）  シチュー・グラタンなどの料理 

 オイスターソース  ハンバーグ・ハム・ベーコン（乳を含む） 

 いか  くるみ 

 だし類（かつお、にぼしなど）  ごま、ごま油 

 ほんだし（乳・かつおを含む）  ピーナッツ 

 魚肉ソーセージ（カニ、鮭を含む）  そば 

 肉類 （ 鶏肉 ・ 豚肉 ・ 牛肉 ）  バナナ 

 肉エキス   

 カレールウ（小麦・乳・大豆・豚・鶏肉を

含む） 

  

 デミソース（小麦・乳・大豆・リンゴ・牛肉を含む）   

 コンソメ（牛肉・大豆を含む）   

※上記の食品以外にもあれば、空いている欄に記入してください。 

３、アレルギー対応について（※☑チェックしてください） 

□自分で除去できる（除去食を希望しない）  □除去食を希望する   □除去食を持ち込む 

４、その他 連絡事項があればご記入ください。 

 

 

５、注意事項 



  いちのせき健康の森 

・アレルギーの内容によっては、除去食などを持ち込んでいただく等の対応をお願いする場合があります。 


