
新型コロナウイルス感染防止に係る施設利用のお願い 

 

 

 

 

 

当施設の取り組み 

・利用申し込みについては、宿泊定数の 50％（約 60人程度）を上限の目安とし、ゆとりある宿泊

室や研修室の配室、食堂や入浴時間の割り振りができるようにします。 

・利用申し込み状況によっては、入退所時間や活動時間等の調整をお願いする場合があります。 

・窓口を含め、職員はマスクを着用して対応させていただきます。 

・正面玄関や共用部分等に手指消毒用アルコールを設置します。 

 

利用される皆さまへのお願い 

１ 持参物品のお願い 

⑴ 各団体で、手指消毒薬、マスク、うがい用コップ、体温計を持参してください。 

⑵ 各自、ハンカチやタオル等、手を拭くためのものは、必ず持参してください。 

⑶ 道具類の使い回しは極力避けてください。必要に応じて、筆記用具類は持参してください。 

⑷ 野外炊飯の際、食器セットの貸し出しは可能ですが、できる限り紙皿や割り箸等、個人が

使うものは持参してください。 

 

２ 入所前におけるお願い 

⑴ すべての利用者は、事前に検温を行ってください。 

⑵ 熱や咳、だるさ（倦怠感）、頭痛、腹痛（下痢）、体調不良等の諸症状がある方の参加はご

遠慮ください。 

  ⑶ 病院や各家庭への送迎の為に緊急車両を用意するなど、対象者の搬送について、事前に各

団体でご検討ください（施設側での送迎対応はできません）。 

 

３ 活動時におけるお願い 

⑴ 共通事項 

ア マスクを着用するなどして飛沫対策をしてください。 

※ 夏期は熱中症のリスクもあるため、マスク着脱の判断は各団体に委ねます 

イ こまめに手洗い、うがいを励行してください。 

ウ 活動場所及び宿泊室の定期的な換気（１時間に５～10分程度）を行ってください。 

エ 利用場所の除菌は、各団体で清拭消毒してくだい（消毒箇所は入所時にお知らせします）。 

オ 活動場所ではスペースを広く使用して活動をしてください。 

※ 第１研修室(定員 18名)、第２・３研修室（各室定員 16名）、視聴覚室（定員 36名） 

 

 いちのせき健康の森では、新型コロナウイルス感染防止と「新しい生活様式」に対応した受け入

れ体制として、当施設の取り組みと利用団体へのお願いを以下のとおり作成しました。 

皆さまが安心してご利用いただけるよう、ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 



 

⑵ 食堂 

  ア 食事前は、手洗い及び手指消毒をしてください。 

イ 食事は、割り当てられた時間を守ってください。 

ウ ご飯の盛り付けは担当者を決めて行ってください。 

  ⑶ 入浴 

ア 団体毎の完全入れ替えとなります。割り当てられた時間を遵守してください。 

⑷ 宿泊 

ア 各宿泊室の利用定員は、２名です。各団体において部屋割りを行ってください。 

   ※ 要介助の場合等、３名程度での利用も認める場合があります。 

イ 滞在中、使用する宿泊室は、こまめに換気をしてください。 

ウ 宿泊室の除菌は、各団体で清拭消毒してください（消毒箇所は入所時にお知らせします）。 

エ １日２回（起床時、就寝前）の検温等を実施し、健康状態を確認してください。 

 

４ その他 

  ⑴ 全ての活動で「３密」にならないように心掛けてください。 

  ⑵ 施設利用中に発熱や咳、だるさ（倦怠感）等の症状があった場合は、直ちに事務室に連絡

してください。 

⑶ 退所後２週間以内に利用者の新型コロナウイルス感染症への感染が発覚した場合は、速や

かに当施設へ連絡してください。 

⑷ 代表者は、以上の項目を、利用者全員に周知してください。 

 

※上記事項は、今後の状況により変更になる可能性があります。 

 

 

持ち物チェックリスト 

□体温計 □ビニール手袋 □清拭消毒用の布巾やペーパータオル等 

□上履き □アルコール（消毒用） □マスク 

□ハンカチ □ティッシュ □うがい用のコップ 

※創作活動時（必要に応じて） 

□筆記用具 □絵具セット □ハサミ  

※野外炊飯時（必要に応じて）  

□紙皿 □割り箸 □ゴミ袋  

 


